
info e prenotazioni: hello@raffaellamartinelli.com

Raffaella Martinelli
presenta

 I perché del pensiero circolare: 
teoria ed esperienza sul campo con le costellazioni multidimensionali

Il pensiero circolare inibisce la capacità che la mente ha di portarsi in nuovi 
e diversi punti di vista. Inseguendosi costantemente e agganciandosi 

ad ansie e paure, creano disfunzionalità, generando condizioni di ristagno 
spesso faticosissime da gestire poiché legate al controllo.

Imparare a vivere le emozioni sull’attimo, senza temerle, 
ci permette di intuirne i messaggi alla radice, 

così da utilizzarli come attivatori di nuove e diverse forme di pensiero, 
utili alla ricerca di soluzioni ottimali al nostro vivere bene.

Ogni giornata di lavoro è completa in se stessa 
e accessibile a tutti indipendentemente dalle altre
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